Sugestdo para o lanche: Tapioca com fruta e iogurte caseiro.

Ingredientes:

- 1L de leite gordo

- 1 iogurte natural

- fruta da época

- tapioca hidratada (+- 80g)

- mel e canela gb

Modo de Preparacgao do iogurte caseiro:
Na véspera comece por fazer o iogurte.

Junte um litro de leite gordo a um iogurte natural e mexa bem. Encha copos de vidro com este
preparado e coloque na iogurteira por cerca de 8 horas. Apds este tempo guarde no frigorifico.

Modo de preparacdo da tapioca:

Preencha o fundo de uma frigideira com a tapioca hidratada e coloque em lume médio. Apés
cerca de um minuto, quando os bordos comegarem a levantar vire-a com a ajuda de uma
espatula. Deixe cozinhar mais um minuto e retire do lume.

Recheie a tapioca com um fio de mel e canela em pé.
Acompanhe com fruta fresca laminada e com o iogurte caseiro previamente preparado.
Bom apetite!
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