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Memória Descritiva

" Cozinhar em Família"

O projeto "Cozinhar em Família" envolveu quatro etapas:

1ª Etapa: DIVULGAÇÃO - esta etapa foi feita numa primeira fase junto dos Diretores de Turma, tendo sido elaborado e entregue um documento para o efeito, que relatava o objetivo do trabalho, bem como da importância de uma alimentação saudável.

2ª Etapa: SENSIBILIZAÇÃO-  Numa segunda fase, os Diretores de Turma sensibilizaram os alunos das suas direções de turma. 

3ª Etapa: ENVIO DOS VÍDEOS – Os Diretores de turma enviaram os vídeos das suas respetivas direções de turma, à Coordenadora do projeto.
4ª Etapa: SELEÇÃO DOS VÍDEOS– alguns membros do Eco - Conselho procederam à escolha da melhor VÍDEO.
FICHA TÉCNICA
- Pequeno Almoço- 

Frederico

- Sumo natural de 2 bananas e 2 laranjas - (partilhado com a irmã)
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- 150 grs  de morangos

Irmã do Frederico
- Sumo natural de 2 bananas e 2 laranjas - (partilhado com o Frederico)
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- 1tosta

- 1 maça.
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- 250 ml de chã natural de menta

- 1 iogurte natural

- 150 grs de morangos

Pai do Frederico
- 1 torrada

- 1 copo de leite meio- gordo

- 1 laranja
Pequeno almoço elaborado por:

Frederico Duarte nº 7- 8ºB (e sua família)

Escola Secundária/3 de Castro Daire
