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QTD UNIT Ingredientes

Código SAP 

mercadoria

Fornecedor 

Autorizado

Preço Unit. Total

0,175 kg

cenoura ralada fininha

/ /

0,30 €     

0,05 €           

0,075 kg

Flocos de Aveia

/ / 2,00 €           

0,15 €           

1,000 UNI

Ovo 

/ / 0,10 €           

0,10 €           

4,000 UNI

Claras

/ / 0,10 €           

0,40 €           

1,000 UNI

Colher de sopa de oleo de cocô

/ / 0,20 €           

0,20 €           

0,020 kg

bebida vegetal (leite de amêndoa)

/ / 1,50 €           

0,03 €           

1,000 UNI

colher de sobremesa fermento em pó

/ / 0,20 €           

0,20 €           

QB kg

canela (use moderadamente)

/ / 0,20 €           

0,20 €           

/ / -  €             

-  €             

/ / -  €             

-  €             

1,33 €

5%

Quebra 0,07 €

1,40 €

0,14 €

-0,14 €

1,13

IVA 0,00 €

0,00 €

#DIV/0!

PV s/ IVA

Ratio

PVP c/ IVA

EB de 

Cabeças

1



FICHA TÉCNICA DE COZINHA nº

Muffins de Cenoura

Foto do prato

Pré aquecer o forno a 160 graus.                                                                                                   

Envolver todos os ingredientes num recipiente. Após os ingredientes bem envolvidos, colocar o 

preparado nas forminhas dos deliciosos Muffins, previamente untadas com manteiga quanto 

baste.                                                                                                                                    

Levar ao forno bem quente, cerca de 40 minutos, testando a cozedura com auxilio de um palito,  

(o muffin está no ponto quando o palito sair seco.)                                                                    

Depois de serem desenfomados, poderam ser colocados em formas de papel plissado.                  

Sugestão Chef Junior MIguel Matos, estes deliciosos bolinhos saudáveis, são adequados aos 

pequenos almoços e lanches, poderão ser acompanhados com chá/leite.        Bom Apetite.                                                                                                                             

Vida util / Tempo 

armazenamento

Modo preparação: 

Somatório

Custo Total

Custo Real por DOSE

Margem de Contribuição



Categoria :

sobremesas

Nº Porções :

10

Tempo Preparação :

60 minutos


