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Cozinhar em familia

Este projeto foi proposto pela professora de Ciéncias Naturais. Ca
em casa achamos uma ideia muito gira, porque cozinhar em casa é
investir numa alimentacdo sauddvel e cozinhar em familia é
investir em tempo de qualidade. A confecao das refei¢cdes pode ser
um momento em familia de auténtico convivio e partilha. Uma
forma de criarmos, de inventarmos, de darmos asas a imaginacao.
Eu adorei po6r a mdo na massa, fazer experiéncias misturando
ingredientes, mexer e adicionar condimentos. deskoned iy romphccom

Decidi fazer uma sopa, porque faz parte das nossas refeicdes e é bastante saudavel e,
também, porque a mae quis @
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