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Maria Beatriz – 5ºB

Memória descritiva do trabalho

Na nossa casa é tradição comermos sopa em todas as refeições principais. As sopas de legumes são ricas em fibras, vitaminas e sais minerais contribuindo para uma alimentação saudável e equilibrada. Sou a Maria Beatriz Leocádio, estou no 5º ano, turma C, da escola E.B.2,3/S de Ourique e fiz uma sopa, por ela ser tão importante nas nossas vidas. Tive em contas as regras de higiene, tanto das mãos como dos ingredientes, e usei com segurança uma faca para cortar os legumes. A minha sopa levou os seguintes ingredientes: três batatas, uma cenoura, meia cebola, um alho francês, cinco vagens de feijão verde, dois alhos e 100g de abóbora, um pouco de sal, água e azeite do Alentejo. Uma delícia! Bom apetite!
