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Memória descritiva do trabalho

Uma das minhas refeições preferidas são os lanches. A meio da manhã ou a meio da tarde são uma boa desculpa para fazer uma paragem no que estivermos a fazer. Além disso não é aconselhável estar mais de três horas sem ingerir um alimento, porque estamos em crescimento. Escolhi fazer um batido de banana com morangos. Os ingredientes são: uma banana, quatro a cinco morangos, 250 ml de leite, e umas raspinhas de chocolate. Como utensílios precisamos de um recipiente, uma faca, um ralador e uma varinha mágica. É só seguir o vídeo! Só de ver fazer dá água na boca!
