Sopa de nabiças 
Ingredientes:
3 cenouras
2 batatas
1 molho de nabiças

Modo de preparar:
Colocar uma panela ao lume com água.
Cortar as cenouras, lavá-las e colocá-las na panela.
Descascar as batatas, lavá-las e colocá-las na panela.
Quando os legumes da base estiverem cozidos, triturá-los com a varinha mágica.
Preparar e lavar as nabiças.
Adicionar sal e azeite.
 
