PRATO PRINCIPAL

\b\QQQs&.@SNS\N@ (Q:\Nﬁm%\&\ QNN I\Q\msw\&d&

ma:)mmmm recheada com \m%:\;& com casca |4 DOSES

Digitalizada com CamScanner
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_ Lavar muito bem as curgetes e cortar ao meio longitudinalmente. Com a
Cenoura ) Unidade ajuda de uma colher, retirar a polpa, deixando a casca intacta. Colocar as
Al \wgn& 1 Unidade curgetes num tabuleiro e pincelar com um pouco de sal e azeite. Levar ao
forno pré aquecido a 180°por cerca de 10 minutos.
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Colols [ idds Entretanto, picar a cebola e o alho e refogar em azeite. Juntar o
inteiro picado e deixar refogar. Lavar a cenoura e ralar aprovei
Allho 2 Dentes casca. Cortar a parte branca do alho francés as rodela:
@:@.c ralado 1004 finamente as folhas. Entretanto cortar a polpa d,
" acurgete, a cenoura e o alho francés d
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Temperar com sal, pimenta e
cozinhados, rechear as curge!
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Coindhos Q.. Polvilhar an03 queijo ral:
aproximadamente 10 minuto
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