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Memória descritiva 

 

Receita: 

 Bifes de Lombo de Porco 

 Sal 

 Pimenta 

 Cenoura 

 Sumo de Laranja 

 Manteiga 

 Noz Moscada 

 

Confeção: 

Bifes-Tempere os seus bifes com sal e pimenta e reserve, comece a preparar o puré. 

Com o puré quase pronto aqueça a grelha e coloque os bifes a grelhar até que cheguem 

ao ponto desejado. 

Puré-Descasque e lave as cenouras, coloque-as a cozer até ficarem bem moles. 

Quando cozidas coloque num passe vite e passe para um tacho. Coloque esse tacho 

no lume, junte a manteiga, as raspas de laranja, o sumo e tempere a gosto. 

 

O motivo de ter escolhido este prato:  

Escolhi este prato porque além de ser saudável é simples. No entanto, pela junção da 

cenoura e laranja como acompanhamento, torna-se num prato especial, mas também 

sustentável, pelo facto das laranjas e cenouras serem do meu quintal. 

 

 



 

 

 

 

 


