Sopa: canja de legumes
Autores: Salvador (4 anos) e mãe

Ingredientes:
Metade de um peito de frango
1 batata
2 cenouras
2 raminhos de couve flor
1 curgete
1 cabeça de nabo
1 tomate
¼ de alho francês
1 cebola
2 alhos
Agrião
Hortelã
Azeite
sal


Modo de preparação:
Colocar numa panela com água o peito de frango a ferver para fazer caldo de galinha.
Cortar todos os legumes aos cubos.
Colocar os legumes na panela com o caldo de galinha.
Juntar um pouco de sal e deixar ferver até cozer. Juntar um fio de azeite
Servir a sopa, colocar um raminho de hortelã e comer.







