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Cookies de Banana e Aveia
Ingredientes:
· 2 bananas
· 200gr de flocos de aveia
· 2 colheres de sopa de mel
· 2 colheres de sopa de azeite
· Chocolate de culinária ralado


Preparação:
     Esmagam-se as bananas. Numa taça juntam-se as bananas, os flocos, o mel e o azeite. Deixa-se repousar durante 10 minutos. Pode juntar-se algum chocolate a gosto. Moldam-se as bolachas, polvilham-se com chocolate e leva-se ao forno durante cerca de 20 minutos.





