Mousse de coco
Ingredientes

	200 g de creme de coco

1/2 abacate

1 colher de aroma de baunilha

1 colher de creme de amêndoas

3 colheres de mel

300 g de framboesas

hortelã para decorar




 Preparação
· Esmagar o abacate (maduro) com um garfo.
· Juntar numa bacia o coco, o abacate, a baunilha, o creme de amêndoas e o mel. Misturar bem até obter uma consistência homogénea.
· Dividir em taças, decorar com as framboesas e a hortelã. Deixar a repousar no frigorífico durante pelo menos uma hora.
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Tempo de preparação: 00:30
