ANQUECAS COM BANANA

EXECUCRO: CHEF CLARA, JARDIM DE INFANCIA

A Chef Clarinha adora cozinhar! E também € gulosa, por isso escolheu um lanche de
panguecas com fruta para partilhar.

INGREDTENTES:

1 ovo

1 chavena de farinha

%4 chavena de manteiga
2 colheres de acucar
1-2 bananas

PREPARACHD

Em primeiro lugar, medir todos os ingredientes.

Colocar todos os ingredientes numa tigela grande e mexer muito bem até ficar sem
grumos.

Com cuidado e com a ajuda de uma concha deitar a massa numa frigideira
anti-aderente. Cozinhar 2-3 minutos de cada lado. E melhor ter um adulto por perto a

ajudar!

Servir com fruta fresca, neste caso banana.
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