
COZINHAR EM FAMILIA

Fotografias e vídeos enviadas pelas famílias das 
crianças do

Jardim de Infância de V. S. Cosme

A Coordenadora Eco escolas: Cecília Oliveira



2º DESAFIO “COZINHAR EM FAMILIA 
UMA REFEIÇÃO SAUDÁVEL”

A Ana Carolina cozinhou 

com a sua família, uma sopa 

de legumes, um peixe no 

forno acompanhado com 

legumes salteados.



CONTINUAÇÃO DE COZINHAR EM 
FAMILIA

A Vitória de 3 

anos,  está a 

confecionar 

uma sopa de 

legumes


