
A MINHA 
SOPA DE 
LEGUMES



Ingredientes

1 batata ,2 cenouras ,meia couve flor ,1alho 

frances ,meio repolho ,1 corguete e 1 cebola 10gr de 

azeite e uma colher de cha de sal



Modo de confeçao

Descascar os ingredientes lavar muito bem ,de

seguida meter na bimby acrescentar o sal e um fio de 

azeite 30 minutos temperatura 100 velocidade 2


