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LANCHE SAUDÁVEL
BATIDO DE FRUTA

INGREDIENTES
· Amoras / Frutos vermelhos congelados
· Banana
· Leite
· Açúcar
· Baunilha em pó

RECEITA
Colocar no recipiente da trituradora, todos os ingredientes, nomeadamente: leite meio gordo, a banana cortada em pedaços, um pouco de baunilha em pó e os frutos vermelhos e/ou amoras congeladas.
Colocar pouco açúcar.
Triturar.
Este batido, além de ser saudável é também nutritivo! 
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