Qual é o teu Super-Poder?
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Dona alface rechonchuda
Emproada e farfalhuda
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|Dona laranja sumarenta
| Redondinha e ciumenta
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- Eu sou uma verdadeira fada

Sem mim, ninguém faz salada

- Estava bem era calada

Eu é que sou a rainha da salada
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- Sou a princesa das dietas
Comigo, atingem todas as metas

-Tanta prosapia, nao sei porqué
S6 ha saide com a vitamina C
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- Sou bonita, tenho charme e emogao

Cuido da pele, abrago o coracao

- Bonita sou eu, cheia de energia

Combato o colesterol, previno a azia
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- Ambas somos boas,
as duas temos poder

- Vamos juntar forcas,
superalimento podemos ser




- Unidas somos mais fortes,
a saude vamos salvar
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- Nao queremos ciumes,
nao devemos guerrear
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- Para ter saude, nas refeigdes diarias
Alface e laranja deves comer

Somos amigas e solidarias

Este € o nosso Superpoder
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Trabalho apresentado ao Concurso “Qual é o teu Super-Poder?”, promovido pelo
Programa Eco-Escolas - EBAE, com o objetivo de incentivar o consumo de produtos

fruticolas e horticolas locais, de época e, se possivel, provenientes de um modo de

producdo biolégico (Alimentagdo Saudavel e Sustentavel).
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