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Um casamento na Horta

' A Horta do sr. Antdnio era de longe, a mais bonita de toda a regido.
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PR, . Havia produtos horticolas e produtos fruticolas de todas as cores e tamanhos: pepinos, alho francés, cenouras, cebolas,
743 batata : alsa, courgetes, espinafres, pime €




Certo dia nasceu um tomate diferente. Era parecido com todos os outros mas o seu p

do tamanho do seu corpo. Os seus pais deram-lhe o nome de Jodo Tomate.
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Durante uma dessas discussées, Maria Alface perguntou a Jodo Tomate:

- Hoje vais explicar-me porque € que achas que os tomates sdo melho

Jodo Tomate: Ainda qiidas? N6s somos vermelhinhos, temos uma cor que representa a saqde. Além disso
suculentos e o nosso consumo previne as doencas, y :
o~

res do que as alfaces.

,SOmos

>



| Maria Alface: Muita conversa que tu tens...Estiveste a ler tudo isso? E s6 superpod

Jodo Tomate: E tu ou a tua familia, tém algum Superpoder?
Maria Alface: Realmente és muito engragado. Ndo conheces os beneficios das alfaces?

Antes de mais, assim como os tomates, também existem vdrios tipo de alfaces: alface roxa, alface frisada, alface lisa (como
eu). Para sermos consumidas, as nossas folhas precisam de estar frescas, com uma aparéncia brilhante. Se estiverem
amareladas ou amassadas ndo devem ser comsumidas.
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|- R Maria Alface: £ o que se ouve dizer..Mas passando a frente...As alfaces sio ricas em viaminas A, C e do complexo B. Tém um
i baixo valor calérico e 0 seu consumo auxilia no funcionamento da visdo, no processo de cicatrizagdo e no combate a infegdes.
Também funciona como calmante

) - it ? ’
Maria Alface: Ainda bem que sou calma e ndo uma estouvada como tu.
Jodo Tomate: Ja que sabes tanto sobre a tua familia diz-me, em
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Maria Alface: Pomposo. i
b \ o 7 ok
Jodo Tomate. Nos somos assim. e
Maria Alface: Estamos aqui ha tanto tempo na conversa que ja escureceu e eu ndo dei por nada. . 4 T
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Jodo Tomate: Tenho que ir dormir. Se os meus pais sabem que estou de conversa com uma alface, vou ter que os ouvir...

Maria Alface: Ndo percebo o porqué dessa rivalidade entre tomates e a';lfa;gs.

; de h ares de al s. Tanto nés como voces
sempre fomos os preferidos nas saladas. Houve uma altura em g 6 faziam saladas de alface e os tomates
foram esquecidos. Houve uma zanga feia entre as e ] Os tomates eram os
preferidos e s6 se comia salada de tomate.




Hoje ja colocam os 2 nas saladas, apesar do tomate ser o preferido.
Maria Alface: Bem, ja estivemos a falar melhor, Penso que ndo conheces 0s nossos beneficios para a satide dos humanos.
Mas é melhor ficarmos por aqui pois tenho que dormir. Amanha falamos???

Jodo Tomate: Sim, claro. Estamos os 2 aqui pertinho um do outro.

A medida que o tempo foi passando, crescia a sua amizade € o seu tamanho. :
Maria tornou-se uma alface de lindas folhas verdes e Jodo, um tomate enorme e
A sua amizade evoluiu para 0 amor e decidiram ! e

O problema seria contar




