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Cenoura: Olaaddaaddaaddaa, tu es muito
vermelhinho, nunca te vi aqui? Nasceste agora?
Morango: Ola, eu sou 0 morango e sim, nasci agora,
sou um fruto da primavera... sou o primeiro fruto da
primavera.

Cenoura: Boa! Tu tens uma forma engracada,
pareces um coracao.

Morango: Sim, é verdade e sabes uma coisa? Faco
muito bem ao coracao.

Cenoura: A sério?

Morango: Sim, é verdade!

Cenoura: Eu so faco bem aos olhos!

Morango: Nao sei se isso sera bem assim, deves ter
nutrientes especiais que fazem muito bem ao corpo
dos humanos. O quer achas de irmos a descoberta
dos nossos beneficios?

Cenoura: Acho uma 6tima ideia!

Morango: Bora la entao.



Cenoura: Talvez o Dr. Coelho nos possa ajudar, ele
sabe sempre tantas coisas, ndo achas?

Morango: Sim, vamos procura-lo.

O dia estava lindo... O sol brilhava com toda a sua
forca, os passarinhos atarefados construiam os seus
ninhos e as flores coloriam as suas pétalas com cores
encantadoras.

Mal chegaram a horta avistaram o Dr. Coelho sempre
atarefado.

Morango e Cenoura: Bom dia Dr. Coelho. Sera que

nos pode ajudar?



Dr. Coelho: Sim, claro! Gosto sempre de ajudar quem

me procura... Quem esta doente?

Morango: AH! AH! Ah! Ninguém esta doente...
Estamos s6 com uma dudvida e achamos gque nos
podia ajudar... Quais sdao os beneficios de comer
cenoura?

Dr. Coelho: Ora bem...de cenouras percebo eu. Eu
como muitas cenourinhas da minha hortinha caseira
e, com elas também fagco muitos suminhos. Ando

sempre com muita energia! E, é claro, que € por isso,



que eu vejo muito bem...tenho olhos bonitos e

saudaveis.

Morango: A sério? E para isso que a cenoura serve?

Cenoura: Oh, Morango, claro que néo.

Dr. Coelho: Tens razao, Cenourinha, elas sao
alimentos que ajudam a proteger o nosso corpo de
doencas, 0 nosso intestino comeca a funcionar
melhor e ajuda a ter uma pele e cabelos lindos e

saudaveis.



Morango: Por isso, € que é, tao importante as
criancas comerem?

Dr. Coelho: Meus amigos, muito mais ha para dizer.
As cenouras ajudam ainda a nossa memoria, ajudam
as criancas, por exemplo, a decorarem cangdes como
a musica do coelhinho. AH! AH! Ah!

Cenoura e Morango: Musica do coelhinho?!! Nao
conhecemos. Ensinas-nos, por favor?

Dr. Coelho: Claro que sim. Mas sabes, Morango, nao
figues triste porque, também tu, és muito importante
para a saude de todas as criancas. O morango
também ajuda o cérebro a ter boa memoria; € bom
para 0S 0SS0S, para 0 coracao e para a saude da pele.
Mantém os dentes saudaveis porque combate as
bactérias, que provocam a carie dentéaria; ajuda na

cicatrizacao, quando temos uma ferida; ajuda quando



estamos constipados porque é rico em vitamina C e é

bom para o intestino porque tem muita fibra.

Morango: A sério!!! Sou assim tdo importante? Estou
mesmo feliz! [UPI!' Oh Cenourinha, afinal também
sou forte e saudavel. Faco muito bem a saude.
Cenoura: Que bom morango! Somos o0s dois muito
importantes para a saude!

Dr. Coelho: Vocés sdo muito importantes, mas nao

Sa0 0s unicos. Existem muitos mais frutos e legumes
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iImportantes e que fazem bem a saude. Querem
conhecé-los?

Cenoura e morango: Queremos pois.

Entdao o Dr. Coelho foi-lhes mostrar a sua horta e
pesquisou na internet sobre todos os frutos e

legumes.

Fim!!!



