
 

 
 

O Que Vais Lanchar?  

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: 

Segunda-Feira Fotografia 
 

 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim, porque tem muitos nutrientes e vitaminas que me fazem bem. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim. 

Terça-Feira Fotografia 

Consideras o lanche 
saudável? 

Mais ou menos, o leite com chocolate não é saudável, se bebermos todos os dias. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas o papel de alumínio podia ser substituído por papel de cozinha, que pode ser 
reciclado. No entanto, deve ser igualmente reciclado.  
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Consideras o lanche 
saudável? 

Sim. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim. 
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Consideras o lanche 
saudável? 

Sim. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim. 
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Consideras o lanche 
saudável? 

Não, as bolachas não são saudáveis só devem ser comidas de vez em quando. O leite é 
o único alimento saudável. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim. 

 


