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 “O que vais lanchar?” 

Projeto Alimentação Saudável e Sustentável da Eco-Escolas 

Ano letivo 2020/2021 -Agrupamento de Escolas do Crato 

 

No decorrer do mês de maio, os alunos assistiram a uma palestra sobre “Alimentação saudável dentro das 

lancheiras”, realizada pela Técnica de Nutrição Humana e Qualidade Alimentar do Município do Crato.  

 

Os alunos realizaram um jogo, para descobrirem quais os intrusos dos lanches pouco saudáveis.  
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Foi fornecido aos alunos um caderninho com algumas sugestões e combinações de lanches, para levarem para 

casa. Também foi afixado na sala de aula.  
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Os alunos preencheram as fichas de sugestões dos lanches (estas fichas seguem em documento à parte). 

  

Durante uma semana os alunos preencheram as fichas com os lanches que trouxeram para a escola (estas fichas 

seguem em documento à parte). 
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Os alunos que trouxeram lanches saudáveis, receberam autocolantes como prémio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografias de lanches trazidos pelos alunos para os lanches na escola 
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28 de maio de 2021 

A Técnica de Nutrição Humana e 

 Qualidade Alimentar do Município do Crato 

Patrícia Marques 


