
 

 
 

O Que Vais Lanchar?  

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: 

Segunda-Feira Fotografia 
 
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Não 

Consideras o lanche 
sustentável? 

sim 

Terça-Feira Fotografia 

 

Consideras o lanche 
saudável? 

Não 



Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim 

Quarta-Feira Fotografia 
 
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Não 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Não 

Quinta-Feira Fotografia 
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Não 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Não 

 



 

 

Sexta-Feira Fotografia 
 
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim 

 


