
 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: MANHÃ 

(lanche fornecido na escola, a todo o grupo) 

Segunda-Feira 

 

    

 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas os frascos de iogurte vazios e o plástico das bolachas, temos de colocar no 
ecoponto amarelo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: MANHÃ 

(lanche fornecido na escola, a todo o grupo) 

Terça-Feira    

 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas os pacotes de leite vazios, temos de colocar no ecoponto amarelo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: MANHÃ 

(lanche fornecido na escola, a todo o grupo) 

Quarta-Feira 

   

 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas os copos de iogurte vazios, temos de colocar no ecoponto amarelo, o cartão no 
azul e a casca do melão no compostor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: MANHÃ 

(lanche fornecido na escola, a todo o grupo) 

Quinta-Feira 
   

 
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas temos de colocar os pacotes de leite vazios, no ecoponto amarelo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: MANHÃ 

(lanche fornecido na escola, a todo o grupo) 

Sexta-Feira    

 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas os frascos de iogurte vazios, temos de colocar no ecoponto amarelo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: TARDE 

(lanches enviados de casa) 

Segunda-Feira 

 

    

    

    

 
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim, todos. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas o papel metalizado e os pacotes de leite vazios, temos de colocar no ecoponto 
amarelo. 

 

 

 

 



 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: TARDE 

(lanches enviados de casa) 

Terça-Feira 

 

      

      

   
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim, todos. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas temos de colocar os pacotes de leite vazios no ecoponto amarelo. 

 

 

 



 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: TARDE 

(lanches enviados de casa) 

Quarta-Feira 

 

      

       

 
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim, todos 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas temos de colocar os pacotes de leite vazios no ecoponto amarelo. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: TARDE 

(lanches enviados de casa) 

Quinta-Feira 

 

    

      

  
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim, todos. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas temos de colocar os pacotes de leite vazios e o plástico das bolachas da M., no 
ecoponto amarelo. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: TARDE 

(lanches enviados de casa) 

Sexta-Feira 

 

      

     

 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim, todos. 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, mas temos de colocar os pacotes de leite vazios e o papel metalizado, no 
ecoponto amarelo. 

 

 

 

 

 

 


