alimentacdo
sauddvel e sustentdavel

O Que Vais Lanchar? — Duarte — 4°B

Regista aqui o que irds lanchar durante a semana escolar:

Segunda-Feira

Fotografia

Consideras o lanche
saudavel?

Sim, eu considero o lanche saudavel porque tem leite e fruta, mas falta o pao.

Consideras o lanche
sustentavel?

Mais ou menos porque o leite vem numa embalagem.

Terca-Feira

Fotografia

Consideras o lanche
saudavel?

Sim, porque tenho fruta, leite e bolachas de trigo.

Consideras o lanche
sustentavel?

Mais ou menos porque o leite e as bolachas vém em embalagens.




Quarta-Feira Fotografia

Consideras o lanche
saudavel? Sim porque tenho leite, fruta e pdo com fiambre.

Consideras o lanche
sustentavel? Mais ou menos porque o leite vem numa embalagem.

Quinta-Feira Fotografia

Consideras o lanche
saudavel? Sim porque tenho leite, fruta e pdo com fiambre.

Consideras o lanche

svel? . . . .
sustentavel? Mais ou menos porque o leite vem numa embalagem e o pdo em papel metalizado.




Sexta-Feira Fotografia

Consideras o lanche
saudavel? Sim porque tenho leite, fruta e pdo com fiambre.

Consideras o lanche
sustentavel? Mais ou menos porque o leite vem numa embalagem e o pao em papel.




