
 

 
 

O Que Vais Lanchar? – Joana A. – 4ºB 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: 

Segunda-Feira Fotografia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consideras o lanche 
saudável? 

 

Sim, considero o meu lanche saudável porque tenho um pão, fruta e uma bebida. 

Consideras o lanche 
sustentável? Não porque só a taça da fruta é que levo para casa e volto a usar e também a garrafa. 

Terça-Feira Fotografia 
 



Consideras o lanche 
saudável? Sim porque tenho um pão, maçã e uma barrinha de cereais, só falta água. 

Consideras o lanche 
sustentável? Não porque só a garrafa e o recipiente da fruta é que levo para casa e volto a usar. 

Quarta-Feira Fotografia 
 
 

Consideras o lanche 
saudável? Sim, porque tenho água, fruta, pão e umas bolachas de manteiga. 

Consideras o lanche 
sustentável? Não, porque só a garrafa e o recipiente da fruta é que levo para casa e volto a usar. 

Quinta-Feira Fotografia 
 

Consideras o lanche 
saudável? Sim porque tenho água, fruta e pão.  

Consideras o lanche 
sustentável? Não porque só a garrafa e o recipiente da fruta é que levo para casa e volto a usar. 



 

 

 

Sexta-Feira Fotografia 
 
 

Consideras o lanche 
saudável? Sim porque tenho uma bebida, fruta e um pão. 

Consideras o lanche 
sustentável? Não porque só a garrafa e o recipiente da fruta é que levo para casa e volto a usar. 

 


