
 

 
 

O Que Vais Lanchar? 

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: 

Segunda-Feira  

 

Consideras o lanche 
saudável? 

O sumo e bolhas de chocolate não são saudáveis. 
O leite é escolar, mas seria mais saudável se não tivesse chocolate 

Consideras o lanche 
sustentável? 

As bolachas custam mais dinheiro 

Terça-Feira  

Consideras o lanche 
saudável? 

O croissant não é saudável 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Não, pois, estes tipos de iogurtes são mais caros, se fosse pão em vez do croissant 
seria mais económico. 



Quarta-Feira  

Consideras o lanche 
saudável? 

sim 

Consideras o lanche 
sustentável? 

O pão fruta e leite são mais económicos e saudáveis 

Quinta-Feira 

 
Consideras o lanche 
saudável? 

Não. Deviam ser retirados o sumo e as bolachas 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Não as bolachas e sumo são caras 

 

 

 



Sexta-Feira  
 

 

Consideras o lanche 
saudável? 

Não 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Não o sumo e as bolachas são mais caros 

 

 


