
 

 
 

O Que Vais Lanchar?  

Regista aqui o que irás lanchar durante a semana escolar: 

Segunda-Feira Fotografia 
 
 

Consideras o lanche 
saudável? 

Sim 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Mais ou menos. O sumo  não é natural 
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Consideras o lanche 
saudável? 

Sim  

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, pão com alface da nossa horta biológica 
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Consideras o lanche 
saudável? 

Sim 



Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, pão com alface. 
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Consideras o lanche 
saudável? 

Sim 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim, frutos secos, amêndoas e leite escolar. 
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Consideras o lanche 
saudável? 

Sim 

Consideras o lanche 
sustentável? 

Sim  

 


