° alimentagdo
O Qu e Va IS sauddvel e sustentavel

Lanchar

Regista aqui o que irds lanchar durante a semana escolar:

Segunda-Feira

Fotografia

Consideras o lanche
saudavel?

Sim . A laranja tem muitas vitaminas

Consideras o lanche
sustentavel?

Sim . Tem fruta da época

Terca-Feira

Fotografia
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Consideras o lanche
saudavel?

Sim. A cenoura € um bom alimento. Faz bem aos olhos

Consideras o lanche
sustentavel?

Sim. Se for comida na época melhor ainda.

Quarta-Feira

Fotografia

Consideras o lanche Sim
saudavel?
Consideras o lanche Sim

sustentavel?




Quinta-Feira

Fotografia

Consideras o lanche
saudavel?

Sim

Consideras o lanche
sustentavel?

Sim. Se a maca for comida na época melhor, ainda tem mais vitaminas.

Sexta-Feira

Fotografia

Consideras o lanche
saudavel?

Muito

Consideras o lanche
sustentavel?

Sim. Tem vitaminas e proteinas




