alimentacéo
sauddavel e sustentavel

O Que Vais Lanchar?

Regista aqui o que irds lanchar durante a semana escolar:

Segunda-Feira

logurte bioldgico natural de leite de c6co
Fruta triturada (macd, banana, ameixa)

Consideras o lanche Sim
saudavel?
Consideras o lanche Em parte

sustentavel?

Tercga-Feira

Papa Holle bioldgica/Muesli
Fruta triturada (péra, abacate)

Consideras o lanche Em parte
saudavel?
Consideras o lanche Em parte

sustentavel?

Quarta-Feira

logurte bioldgico natural de leite de vaca




Fruta triturada (nectarina, maca, papaia)

Consideras o lanche Sim
saudavel?
Consideras o lanche Em parte

sustentavel?

Quinta-Feira

Papa Holle bioldgica/Banana &Sémola
Fruta triturada (mac3, péra, banana)

Consideras o lanche Em parte
saudavel?
Consideras o lanche Em parte

sustentavel?

Sexta-Feira

logurte bioldgico de leite de c6co
Fruta triturada (mamdo, nectarina, ameixa)

Consideras o lanche Sim
saudavel?
Consideras o lanche Em parte

sustentavel?




