Terca-Feira

Consideras o lanche Sim o meu lanche é sauddvel. E composto por fruta, um iogurte, e pdo de forma com

saudavel? queijo. O pdo ndo é muito saudavel mas todo o restante lanche é pobre em agucar e
hidratos de carbono.

Consideras o lanche Considero sustentavel, embora o pdo esteja envolvido em papel de aluminio e a

sustentavel? embalagem do iogurte seja de plastico mas podemos colocar no ecoponto amarelo para

reciclar. A fruta estd numa embalagem lavavel que podemos reutilizar.




