alimentacéo
sauddvel e sustentdavel

O Que Vais Lanchar?

Regista aqui o que irds lanchar durante a semana:

Segunda-Feira Fotografia:
O LANCHE E COMPOSTO POR:

-Batido de Morango com bolo de iogurte
natural e coco ralado (Aveia, dleo de
coco, 1/3 Acglicar Amarelo — receita
prépria).

Consideras o lanche saudavel (¢ nutritivo | O lanche é saudavel, com o minimo de agucar possivel.
ou tem muitos alimentos e bebidas com
acucar)?

Consideras o lanche sustentavel (os Sim.
alimentos sdo bioldgicos e as embalagens
reutilizaveis e/ou reciclaveis)?

Ter;a-Feira Fotografia:
O LANCHE E COMPOSTO POR:
-logurte Natural;

-banana;

-morangos.

Consideras o lanche saudavel (é nutritivo | O lanche é saudavel, com o minimo de acglcar possivel.
ou tem muitos alimentos e bebidas com
acucar)?

Consideras o lanche sustentavel (os Sim.
alimentos sdo bioldgicos e as embalagens
reutilizaveis e/ou reciclaveis)?




Quarta-Feira

O LANCHE E COMPOSTO POR:
-Batido de Morango;

-pao com chourico.

Fotografia:

Consideras o lanche saudavel (é nutritivo
ou tem muitos alimentos e bebidas com
acgucar)?

O lanche é saudavel, com o minimo de agucar possivel.

Consideras o lanche sustentavel (os Sim.
alimentos sdo bioldgicos e as embalagens

reutilizaveis e/ou reciclaveis)?

Quinta-Feira Fotografia:

O LANCHE E COMPOSTO POR:
-Leite com chocolate;

-1 sandes mista (queijo, fiambre e
manteiga).

Consideras o lanche saudavel (é nutritivo
ou tem muitos alimentos e bebidas com
acucar)?

O lanche é saudavel, com o minimo de acgucar possivel, sé contém o
acUcar presente no chocolate (Nesquick).

Consideras o lanche sustentavel (os
alimentos sdo bioldgicos e as embalagens
reutilizaveis e/ou reciclaveis)?

Sim.




Sexta-Feira

O LANCHE E COMPOSTO POR:

-Leite com chocolate;

-Bolo de banana, nozes e coco ralado
(Aveia, 6leo de coco, 1/3 Aglicar Amarelo
— receita prépria).

-Nozes (doces saudaveis).

Fotografia:

Consideras o lanche saudavel (é nutritivo
ou tem muitos alimentos e bebidas com
agucar)?

O lanche é saudavel, com o minimo de agucar possivel, sé contém o
acucar presente no chocolate (Nesquick).

Consideras o lanche sustentavel (os
alimentos sdo bioldgicos e as embalagens
reutilizaveis e/ou reciclaveis)?

Sim.




