As tuas propostas

Componentes (pao, cereais,

Explica-nos o porqué da tua

Lanche 1

Lanche 2

Lanche 3

Lanche 4

Lanche 5

frutas, etc.

logurte sélido
Cereais simples

Leite simples
P3o de mistura com fiambre

logurte sélido
1 peca de fruta

logurte Liquido
2 tostas integrais com queijo

Leite simples
1 pecga de fruta

escolha.

Sdo produtos que ainda que tenham algum acucar,
ndo sdo muito doces, ndo tém chocolate.

Ndo sdo alimentos produzidos nas fabricas, por isso
sdo mais saudaveis do que aqueles que sdo muito
mudados até nés os comermos.

E muito saudavel, faz bem aos nossos intestinos.

E muito saudavel, faz bem aos nossos 0ssos.

E uma boa escolha, sdo tudo produtos que est3o na
roda dos alimentos.



