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Tabela de registos

Dial

PESO DO DESPERDICIO DIA 1

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparacdo
das refeicGes (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

1100g

Apoés a refeicdo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

95g

Dia 2

PESO DO DESPERDICIO DIA 2

Registo em peso de alimentos desperdigados durante a preparagao
das refeigGes (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

654g

Ap0s a refeigao verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

276g

Dia 3

PESO DO DESPERDICIO DIA 3

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparacao
das refei¢Ges (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

591g

Apds a refeicdo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

180g




E agora...

Titulo: Biscoitos de Banana (aproveitamento de bananas muito maduras)

Ingredientes:

2 colheres de sopa de margarina

1 caneca de acucar

2 canecas de farinha de trigo com fermento

3 bananas muito maduras

Procedimentos:
Misturar a margarina com o acgucar.

Acrescentar as bananas amassada, depois a farinha de trigo.



Deixar no ponto "tipo salgadinho", que dé para fazer bolinhas, se precisar coloque mais farinha.

Amassar muito bem todos os ingredientes. Estender a massa e fazer biscoitos com uma forma
ou moldar.

Coloque em uma forma untada com margarina e a farinha no fundo da forma.

Leve ao fogo moderado, até que figuem douradinhos.

Imagens da receita concluida.




