SV : =
alimentagao

saudavel e sustentavel o

= @) Na minha casa nao desperdicamos alimentos!

Tabela de registos

Dial PESO DO DESPERDICIO DIA 1
Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparagao 283grs

das refei¢Ges (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos

legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

Apds a refeicdo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade. | _______________

Registo em peso.

Dia 2 PESO DO DESPERDICIO DIA 2
Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparagao 322 grs

das refei¢Ges (ex: quando preparam uma sopa, pesar as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

Ap0s a refeigdo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

150 grs de massa
200 grs de Sopa

Dia 3

PESO DO DESPERDICIO DIA 3

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparagao
das refei¢Ges (ex: quando preparam uma sopa, pesar as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

378 grs

Apos a refeicdo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

200 grs de peito de frango
150 grs de Brocolos




