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Dia 1—1_

Registo em peso de alimentos desperdic
das refei¢des (ex:

legumes descartados, Cascas, raizes, etc.)
Apos a refeicdo verificar 5€ a mesma

ados durante a prepa ra;ﬂn_“
quando preparam uma sopa,

Pesar o as partes dos
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Tabela de registos |
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PESO DO DESPERDICIO DIA 1

Registo em peso.

foi consumida na sua totalidade,

Dia 2

Registo em peso de alimentos

PESO DO DESPERDICIO DIA 2

das refei¢des (ex: quando preparam uma sopa,
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

desperdigados durante a preparacio

pesar o as partes dos

Apos a refeigio verificar se a mesma foi consu

mida na sua totalidade,

Registo em peso de alimentos desp

legumes descartados, cascas, raizes, etc,)

erdicados durante a preparacio
das refeicBes (ex; quando Preparam uma sopa, pesar o as partes dos

Apos a refeicio verificar se a mesma foi consum
Registo em peso,

ida na sua totalidade.

——

e



