
Durante a 

preparação

Após a 

refeição

Durante a 

preparação

Após a 

refeição

Durante a 

preparação

Após a 

refeição

0 0 100 200 0 400

0 0 0 100 0 0

250 0 315 100 220 0

250 50 200 0 180 50

50 0 0 0 100 100

387 0 254 0 406 0

478 125 0 0

394 0 427 43 376 0

0 100 0 100 0

23 0 45 0 0 0

0 0 200 0 300 100

0 0 0 0 0 0

200 0 100 0 400 0

55 55 0 0 0 0

30 0 0 0 0 0

25 47 20

532 394 1300 0 368 0

350 0 400 150 400 0

600 400 200 200 800 400

175 50 100

125 7 75 5 89 0

90 25 125 50 80 35

316 5 0

MÉDIA 188,3 51,7 176,9 44,6 171,3 54,3

Durante a 

preparação

Após a 

refeição

Durante a 

preparação

Após a 

refeição

MÉDIA 

TOTAL 178,8 50,2 Min 0 0

Máx 1300 400

Dia 1 Dia 2 Dia 3

PESO, EM GRAMAS, DOS ALIMENTOS DESPERDIÇADOS



Peso
Frequência 

absoluta

[0; 150[ 41

[150; 300[ 10

[300; 450[ 13

[450; 600[ 2

[600; 750[ 1

[750; 900[ 1

[900; 1050[ 0

[1050; 1200[ 0

[1200; 1350[ 1

Peso
Frequência 

absoluta

[0; 75[ 46

[75; 150[ 4

[150; 225[ 3

[225; 300[ 0

[300; 375[ 0

[375; 450[ 4

Após a refeição

Durante a preparação
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Peso, em gramas

Peso, em gramas, dos alimentos desperdiçados 
durante a preparação da refeição
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Peso, em gramas

Peso, em gramas, dos alimentos desperdiçados após 
a refeição


