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Na minha casa ndo desperdigamos alimentos!

Tabela de registos

Dia1

PES

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparaao das
refeigBes (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos legumes
descartados, cascas, raizes, etc.)

200gr

Aps a refeigo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.
Registo em peso.

Sim, porque comi a sopa toda. As cascas e legumes
descartados foram guardados no saco para entregar
aos meus avds para usarem no quintal como adubo.
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Dia 2

PESO DO DESPERDICIO DIA 2

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparaao das
refeigBes (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos legumes
descartados, cascas, raizes, etc.)

300gr.

Apos a refeigo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.
Registo em peso.

Sim porque eu como a sopa toda.
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Dia 3

PESO DO DESPERDICIO DIA 3

Registo em peso de alimentos desperdigados durante a preparagao das

refeigbes (ex: quando preparam uma sopa, pesar o as partes dos legumes.
descartados, cascas, raizes, etc.)

250gr

"Ap6s a refeigao verificar se a mesma fol consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

Sim..





