Na minha casa ndao desperdicamos alimentos!

Tabela de registos

Dial

PESO DO DESPERDICIO DIA 1

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparagao
das refei¢Ges (ex: quando preparam uma sopa, pesar as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

Carne de porco a Alentejana

Total: 368g de desperdicio

Ap0s a refeicdo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

consumida na totalidade

Dia 2

PESO DO DESPERDICIO DIA 2

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparacao
das refei¢Ges (ex: quando preparam uma sopa, pesar as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

Hamburguer de salmdo grelhado com batata cozida, cenoura e ovos
cozidos

Total:108g de desperdicio

Apods a refeicdo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

consumido na totalidade.

Dia 3

PESO DO DESPERDICIO DIA 3

Registo em peso de alimentos desperdicados durante a preparagao
das refeicGes (ex: quando preparam uma sopa, pesar as partes dos
legumes descartados, cascas, raizes, etc.)

Carne moida com arroz de legumes
Total:14g de desperdicio

Apds a refeicdo verificar se a mesma foi consumida na sua totalidade.

Registo em peso.

consumido na totalidade.




E agora...

Titulo: Sumo de cascas de ananas

Ingredientes:
150g de cascas de ananas,
3,5 colheres de sopa de acucar;

1 litro de agua

Procedimentos: Lave bem as cascas do ananas, adicione dgua ao liquidificador e bata com as
cascas de ananas;

Deite o agucar e bata novamente;

Coe o preparado para um jarro;



Sirva gelado.

Imagens da receita concluida.




