
Esta ementa resultou da seleção de algumas das receitas submetidas a um concurso interno, 

conforme informação seguinte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

As cerca de quarenta receitas apresentadas a concurso foram analisada pelo o júri, constituído 

pela equipa de Saúde Escolar do Centro de Saúde nº 2 e Viseu (enfermeiras da UCC) . Trabalho 

de parceria. 

Como se pode ver pelas fotos ao longo da receita, houve envolvimento de alunos e famílias. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


