
Escola B.I. Prof. Dr. Aníbal Cavaco Silva - Boliqueime 

                                             Ementa Mediterrânica 
3 de março 

 

 

 

 

 

 

Entrada 
Sopa de Nabiça e Cenoura 

 

 

Prato Principal 
 Polvo assado no forno com batata-doce e salada 

ou 

Bacalhau no forno com batata-doce e salada 

 

 

Sobremesa 
Pêra cozida com canela 

  

 

 


