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Eco-Escolas

Eco Ementa Mediterréanica

Ementa:

Entrada:

Torta de Espinafres recheada com Requeijdo, Legumes Baby
Calorias: 308,111 Kcal

Custo pax: 0,38€ s/iva

Prato Principal- Peixe

Puré de Brocolos em cama de Dourada em papelote com Ameijoa Fresca e sua
reducéo de Vinho Branco
Calorias: 534,536 Kcal

Custo pax: 3,73€ s/iva

Sobremesa

Trilogia de Alperce e noz com aroma de frutos vermelhos e seu pote de mousse
gelatinada
Calorias: 37,856 Kcal

Custo pax: 1,77€ s/iva

Total da Ementa:
880,503 Kcal

Curso: Técnico de Restauragdo Cozinha/Pastelaria 3°12



