
 

Ementa Mediterrânica 

 

SOPA: Creme de cenoura 

 
 

 

PRATO PRINCIPAL: Bife de frango estufado com 

tomate e cebola acompanhado com arroz branco e salada de 

tomate e pimentos temperada de azeite e vinagre 

 
 

 

SOBREMESA: 1 Laranja 

 

 

BEBIDA: 1 copo de água 

 


