MENU"

Ementa Mediterranica —=

=

ndicadores dos valores nutrictonals:

A receita apresentada fornece 4,99 de Lipidos, 42,20 de proteina e 43,99
de hidvatos de carbono.

SD’PR:

100 g de sopa contém: Lipldos: 0,60 / Protelna: 0,99 /Hidratos de carbono: 4,49

Prato principal:
100 g de frango contém: Lipldos: 2,50 / Protelnm: 36,60 / Hidratos de carbono:0,09
100 g de arvoz contéwm: Lipidos: 0,29 / Protelna: 2,5¢ / Hidratos de carbono: 229

100g de salada contém: Lipldos: 1,49 / Protelna: 1,1¢ / Hidratos de carbono: 2,69

Beblda:

100 wl de agua contém: Lipldos: 0,00 / Protelna: 0,0¢ / Hidratos de carbono: 0,09

Sobrevesn:

1009 de laranja contém: Lipidos: 0,20 / Protelna: 1,10 / Hidratos de carbono: €,9¢)

Custo total da refelghio (2 pessons): esa refeigio

temt L custo de 10,22€.



