
Ementa Mediterrânica 

 
 

Indicadores dos valores nutricionais:  
A receita apresentada fornece 4,9g de lípidos, 42,2g de proteína e 43,9g 

de hidratos de carbono. 
 

 Sopa:  

100 g de sopa contém: Lípidos: 0,6g  /   Proteína: 0,9g  /Hidratos de carbono: 4,4g 

 

 Prato principal: 

100 g de frango contém: Lípidos: 2,5g   /   Proteína: 36,6g  / Hidratos de carbono:0,0g 

 100 g de arroz contém: Lípidos: 0,2g   /   Proteína: 2,5g  /  Hidratos de carbono: 28g 

 100g de salada contém: Lípidos: 1,4g  /  Proteína: 1,1g  / Hidratos de carbono: 2,6g 

 

Bebida:  

100 ml de água contém: Lípidos: 0,0g  /  Proteína: 0,0g  /  Hidratos de carbono: 0,0g 

 

Sobremesa: 

100g de laranja contém: Lípidos: 0,2g  /  Proteína: 1,1g   /  Hidratos de carbono: 8,9g 

 

 

 

Custo total da refeição (2 pessoas): Esta refeição 

tem um custo de 10,88€. 

 


