Valor Energeético e Custo da Refeicao

Valor energético (aproximado):

Entrada 130 + 25+28+381= 564 kcal

Prato principal 82+281+18+19+28+23+23+159+25+37= 695 kcal
Bebida 25+ 390+51= 466 kcal

Sobremesa 34+48+61+104+31= 278 kcal

Valor total= 2003 kcal/4 500.75 kcal p/ pessoa

Custo da refeicao por pessoa = 54,84€ /4 = 13.71€




