
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sopa de Tomate da Horta 

Assado 

 

Cavala no Forno com Batatas 

Assadas e Legumes Sazonais  

 

Pera Assada com Sumo de 

Laranja e Canela 

 

Água aromatizada com Limão 

e Manjericão  

EB 2,3 com Secundário de Santo António 


