
 

 

 

 

 

 

Eco Ementas Mediterrânicas | Eco Cozinheiros 
 

 

 

Proposta 

 

Ementa 

 
 

 

CRÉME DE LEGUMES E GRÃO E RASPA DE OVO 

  

XX/XX 

 

MIGAS DE BACALHAU COM LEGUMES ESTUFADOS 

 

XX/XX 

 

BOLO DE CENOURA E NOZES 

 

 

 

 


