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Elaborado por: Docente Rita Santos/ 10ºPAE

ENTRADA – PÃO COM AZEITONAS
VALOR NUTRICIONAL DO MENÚ



Elaborado por: Docente Paula Vigário

ENTRADA – PÃO COM AZEITONAS
VALOR ECONÓMICO DO MENÚ



Elaborado por: Docente Rita Santos/ 10º PAE

PRATO PRINCIPAL - HAMBÚRGUER DE COGUMELOS
VALOR NUTRICIONAL DO MENÚ



Elaborado por: Docente Paula Vigário

PRATO PRINCIPAL - HAMBÚRGUER DE COGUMELOS
VALOR ECONÓMICO DO MENÚ



Elaborado por: Docente Rita Santos/ 10º PAE

ACOMPANHAMENTO – PURÉ DE COUVE-FLOR
VALOR NUTRICIONAL DO MENÚ



Elaborado por: Docente Paula Vigário

ACOMPANHAMENTO - PURÉ DE COUVE-FLOR
VALOR ECONÓMICO DO MENÚ



Elaborado por: Docente Rita Santos/ 10º PAE

ACOMPANHAMENTO - SALADA DE ALFACE E TOMATE
VALOR NUTRICIONAL DO MENÚ



Elaborado por: Docente Paula Vigário

ACOMPANHAMENTO - SALADA DE ALFACE E TOMATE
VALOR ECONÓMICO DO MENÚ



Elaborado por: Docente Rita Santos/ 10ºPAE

BEBIDA - LIMONADA COM HORTELÃ
VALOR NUTRICIONAL DO MENÚ



Elaborado por: Docente Paula Vigário

BEBIDA - LIMONADA COM HORTELÃ
VALOR ECONÓMICO DO MENÚ



Elaborado por: Docente Rita Santos/ 10 ºPAE

SOBREMESA - CRUMBLE DE NÊSPERA COM GELADO
VALOR NUTRICIONAL DO MENÚ



Elaborado por: Docente Paula Vigário

SOBREMESA - CRUMBLE DE NÊSPERA COM GELADO
VALOR ECONÓMICO DO MENÚ



Elaborado por: Docentes Paula Vigário/ Rita Santos/ 10º PAE

CÁLCULO DO VALOR ECONÓMICO E NUTRICIONAL 
DA REFEIÇÃO


