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Eco-­Ementa  Mediterrânica  |    Eco-­Escolas  
  

Ementa  proposta  a  concurso  
  

Sopa  de  agrião  e  cherovia  

Novo  Caldo  do  Forno  c/  salada  de  alface  e  tomate  

Tarte  de  maçã  

Água  aromatizada  com  limão  e  hortelã  

  

  

  

  

  

  

As  alunas  da  turma  CF  do  9º  ano  da  Escola  Secundária  Frei  Heitor  Pinto,  

Bia  Marques  

Francisca  Sá  

Juliana  Costa  

Inês  Berrincha  

Matilde  Santos  

  

E  a  professora,  

Mónica  Ramôa  

  

  

  


