P Agrupamento de Escolas Poeta

de escolas

POETA Antonio Aleixo

e EB 2,3 Dom Martinho Castelo
ESCOLA BASICA 2/3

D. MARTINHO CASTELO BRANCO Branco

Eco-Ementas Mediterranicas
Eco-Cozinheiros

Coordenadora do Programa Eco-Escolas DMCB:
Catarina Guerreiro

Eco-Escolas



Entrada:
Sopa de Tomate

Prato Principal:
Massada ou Arroz de
Lingueirao

Sobremesa:
Pudim de Laranja

Ementa
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Sopa de Tomate
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Prato Principal:
Massa de Lingueirao




Sobremesa: Pudim de Laranja




