
 

 

ECO-EMENTA 

Entrada 
Sopa 

Creme de legumes com couve-flor 

 

 

Prato Principal 
Prato de Carne 

Arroz de cenoura, legumes salteados e bife de peru grelhado com crosta 
de ervas 

 

 

Sobremesa 
Fruta 

Ananás com morangos 

 

Bebida 
Sumo de Fruta 

Sumo de laranja natural 
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